
Plan de estudios

Los Planes de estudio están organizados de la siguiente manera:

Áreas de Formación Básica: proporciona una formación general en las áreas de

conocimiento disciplinar de cada Carrera.

Área de formación profesional: son las formaciones propias e indispensables para la

carrera: conocimiento de la anatomía y fisiología humana, conocimiento biológico,

bioestadística, conocimiento humanístico y complementario.

Complementarios: Son contenidos propios e indispensables para la titulación. Para

establecerlos se han considerado contenidos recomendados por la Organización

Mundial de la Salud OMS, ANEAES (Agencia Nacional de Evaluación y Acreditación de la

Educación Superior), la problemática política, sanitaria y social del país, el perfil de

egreso e incumbencias profesionales de los títulos a ser otorgado.

Práctica Profesional: El proceso de enseñanza- aprendizaje se consolida con la

aplicación de los conocimientos científicos, técnicos y éticos aplicados a situaciones

reales. Es el escenario académico donde se aplican conocimientos teóricos y desarrolla

habilidades técnicas, la ética personal y profesional, la bioética, como también las

capacidades de relaciones interpersonales y organizacionales, tendientes a la

preparación profesional e incorporación del futuro profesional a la sociedad.

La práctica profesional se proyecta en áreas de servicios de salud y en la comunidad

realizando acciones de promoción, prevención, recuperación y rehabilitación, además

de la administración y supervisión de los servicios en instituciones hospitalarias,

deportivas y de salud pública.

Trabajo de grado: Tiene como objetivo integrar los conocimientos desarrollados en las

diversas asignaturas troncales obligatorias, a fin de que el alumno aborde problemas

referidos a su perfil profesional y que aportan el nivel de conocimiento y práctica

científica, técnica y social para que integren la solución a los problemas que se van

proponiendo. Esta asignatura permite un acercamiento a la problemática que se

presenta en el ejercicio profesional y se desarrollara en las áreas de Servicio de

Alimentación, Salud Pública y/o Nutrición Clínica.



A. Área de formación Básica

MATERIAS HORAS RELOJ

Química 34

Matemática 34

Biología I y II 136

Bioquímica I y II 136

Anatomía y Fisiología Humana I y II 136

Microbiología y Parasitología I y II 136

Farmacología I y II 119

Metodología de la Investigación I y II 136

Bioestadística 68

 Carga horaria total 935
B. Área de Formación Profesional

Semiología 68

Salud Pública I y II 119

Bromatología I y II 119

Higiene de Alimentos 68

Técnica Dietética. Teórico 68

Técnica dietética. Práctico 136

Nutrición Normal I y II 136

Nutrición Materno Infantil 68

Nutrición Hospitalaria 68

Técnica Dietoterápica I y II 136

Psicopatología de la Nutrición 68

Fisiopatología y Dietoterápia del Adulto I, II 102

Fisiopatología y Dietoterápia del Niño I, II 102

Nutrición Deportiva 68

Gestión y Marketing Nutricional 68

Administración de Servicios de Alimento 51

Educación en Nutrición 51

Nutrición Geriátrica 34

Diagnóstico Nutricional 68

Legislación Alimentaria y ambiental 34

PRÁCTICA PROFESIONAL I,II Y III 850

Carga Horaria Total 2465

C. Área de formación Humanística

Sociología 51

Antropología Cultural 51

Psicología Aplicada a la Nutrición 51

Ética Profesional 51

 Carga Horaria 204



D. Área de Formación Complementaria

Lengua española 34

Lengua Guaraní 34

Técnicas de Estudio 34

 Carga Horaria 102

TRABAJO DE GRADO 300

TOTAL DE HORAS RELOJ 4023

CUADRO 2: Plan de Estudios (Carga horaria y correlatividades)
PRIMER CURSO- PRIMER SEMESTRE

Código
Asignatura

Carga Horaria (Horas cátedras)
H/RTeóri

ca
Práctic

a
Semanal Total

Pre-requisito
s

NU1001 Lengua Española 25 26 3 51 34 -

NU1002 Lengua Guaraní 25 26 3 51 34 -

NU1003 Métodos y Técnicas de Estudios 25 26 3 51 34 -

NU1004 Matemáticas 26 25 3 51 34 -

NU1005 Bioquímica I 50 35 5 85 68 -

NU1006 Biología I 50 35 5 85 68 -

NU1007 Anatomía y Fisiología Humana I 50 35 5 85 68 -

NU1108
Química 34 34 3

68 51 -

CARGA HORARIA SEMESTRAL 285 242 30
527 374

PRIMER CURSO-SEGUNDO SEMESTRE

Código Asignatura

Carga Horaria (Horas
cátedras) H/R

Requisitos
Teó
rica

Práctic
a

Semanal Total

NU1008 Salud Pública I 50 35 5 85 68 -

NU1009 Semiología 50 35 5 85 68 -

NU1010 Bioestadística 40 45 5 85 68 -

NU1011 Bioquímica II 50 35 5 85 68 Bioquímica I

NU1012 Biología II 50 35 5 85 68 Biología I



NU1013 Anatomía y Fisiología Humana II 50 35 5 85 68
Anatomía y
Fisiología
Humana I

CARGA HORARIA SEMESTRAL 290 220 30 510 408  

SEGUNDO CURSO- TERCER SEMESTRE

Código Asignatura
Carga Horaria

H/R
Requisito

sTeórica Práctica Semanal Total

NU2014 Salud Pública II 25 26 4 51
34

Salud
Pública I

NU2015 Farmacología I 40 28 4 68 51 -

NU2016 Bromatología I 50 35 5 85 68 NU1011

NU2017 Antropología Cultural 40 28 4 68 51 -

NU2018
Microbiología y
Parasitología I

50 35 5 85 68 NU1012

NU2019 Higiene de Alimentos 50 35 5 85 68 -

CARGA HORARIA SEMESTRAL 255 187 27 459 357

SEGUNDO CURSO- CUARTO SEMESTRE

Código Asignatura
Carga Horaria

H/R
Requisitos

Teórica Práctica Semanal Total

NU2020
Nutrición Normal I

50 35 5 85
68

-

NU2021 Farmacología II 40 28 5 85 68 Farmacología I

NU2022 Bromatología II 34 34 4 68 51 Bromatología I

NU2023 Sociología 40 28 4 68
51

-

NU2024
Microbiología y
Parasitología II

50 35 5 85
68 Microbiología y

Parasitología I

NU2025
Técnica Dietética I
(Teórico)

85
-

5 85
68

-

CARGA HORARIA SEMESTRAL 299 160 28 476 374



TERCER CURSO- QUINTO SEMESTRE

Cód. Asignatura
Carga Horaria

Requisitos
Teórica Práctica Semanal Total

H/R

NU3026 Nutrición Normal II 40 45 5 85
68 Nutrición Normal

I

NU3027
Nutrición Materno
Infantil

40 45 5 85
68

-

NU3028 Técnica Dietoterápica I 40 45 5 85
68

-

NU3029
Psicología de la
Nutrición

40 28 4 68
51

-

NU3030
Metodología de la
Investigación Científica I

40 45 5 85
68

-

NU3031
Técnica Dietética II
(Práctico) -

85 10 170
136

Técnica Dietética
I

CARGA HORARIA SEMESTRAL 200 293 34 578 459

TERCER CURSO-SEXTO SEMESTRE

Código Asignatura
Carga Horaria

H/R
Requisitos

Teóric
a

Práctic
a

Semanal Total

NU3032 Diagnostico Nutricional 50 35 5 85 68 -

NU3033 Nutrición Hospitalaria 50 35 5 85 68
-

NU3034 Técnica Dietoterápica II 50 35 5 85 68
Técnica

Dietoterápica I

NU3035
Psicopatología de la
Nutrición

50 35 5 85 68
-

NU3036
Metodología de la
Investigación II

35 50 5 85 68
Metodología de
la Investigación I

NU3037
Práctica Profesional I:
Área Servicio de
Alimentación.

340 21 340 255

CARGA HORARIA SEMESTRAL 235 530 46 765 595

CUARTO CURSO- SÉPTIMO SEMESTRE

Código Asignatura
Carga Horaria

H/R Requisitos
Teórica Práctica Semanal Total

NU4038
Fisiopatología y
Dietoterápia
del Adulto I

40 28 4 68 51 -

NU4039
Fisiopatología y
Dietoterápia

40 28 4 68 51 -



del Niño I

NU4040 Nutrición Deportiva 50 35 5 85 68 -

NU4041
Gestión y Marketing
Nutricional

40 45 5 85 68 -

NU4042 Educación en Nutrición 40 28 4 68 51 -

NU4043 Nutrición Geriátrica 30 21 3 51 34 -

NU4745 Legislación Alimentaria
y ambiental

30 21 3 51 34 -

NU4044
Práctica Profesional II
Área: Salud Pública

340 21 340 255

Aprobar todas las
asignaturas de los

semestres
anteriores

CARGA HORARIA SEMESTRAL 270 546 49 816 612

CUARTO CURSO-OCTAVO SEMESTRE

Código Asignatura
Carga Horaria

H/R Requisitos
Teórica Práctica Semanal Total

NU4045
Fisiopatología y
Dieto terapia del
Adulto II

34 34 4 68 51
Fisiopatología y
Dietoterápia del

adulto I

NU4046
Fisiopatología y
Dieto terapia del
Niño II

34 34 4 68 51
-

NU4047 Ética Profesional 40 28 4 68
51 -

NU4048
Administración de
Servicios de
Alimentos

40 28 4 68 51
-

NU4049
Práctica profesional
III: Área clínica

476 28 476 340

Aprobar todas las
asignaturas de los

semestres
anteriores

NU4050 Trabajo de Grado 300

Aprobar todas las
asignaturas de los

semestres
anteriores

CARGA HORARIA TOTAL 148 600 44 748 844



CUADRO 3: Resumen de la Carga horaria por Semestre

Semestre
Teóricas Practicas

Carga horaria
semanal Total de horas Horas reloj

1º. 285 242 30 510 374

2º. 290 220 30 510 408

3º. 255 187 27 459 357

4º. 299 160 28 476 374

5º. 200 293 34 578 459

6º. 235 530 46 765 595

7º. 270 546 49 816 612

8º. 148 600 44 748 844

TOTAL DE HORAS RELOJ 4023


