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Al decir de Aristóteles: “somos los que hacemos repetidamente. La excelencia,
entonces, no es un acto sino un hábito”.  En la búsqueda de la excelencia
académica, camino que tiene inicio pero no final, la presentación de este
segundo número del Boletín Informativo de la Dirección de Investigación de
la Facultad de Ciencias Médicas, de la Universidad Privada del Este,
Presidente Franco ,  encuentra una oportunidad propicia para crear un hábito
virtuoso.

No solo nos acercamos dos pasos más al ideal de la investigación como base
del conocimiento médico, sino que cumplimos también con el rol de devolver
ese conocimiento a toda la comunidad educativa y la sociedad en forma de
información accesible y resumida sobre las líneas desarrolladas y de mayor
significación. Pero esto, a su vez, aleja otros dos pasos más el horizonte
utópico de la calidad en investigación que tanto anhelamos y procuramos.

Estamos y estaremos dispuestos a aceptar el desafío de mantener viva la
llama y no desfallecer en este camino eterno, porque creemos firmemente
que la finalidad de la búsqueda está en el camino, que nos conducirá a ser
mejores personas, y alcanzar una sociedad mejor.

Presentación
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Dr. Héctor Arnella, Decano
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La Facultad de Ciencias Médicas de la

Universidad Privada del Este lanzó el primer

número, volumen 1, de la Revista Científica

Salud y Sociedad, correspondiente al primer

semestre del año 2021. 

La revista fue gestada en la Dirección de

Investigación y Posgrado de la institución. Tuvo

como editor jefe al Dr. Carlos Arce Aranda. El

Comité Editorial estuvo conformado por

miembros de la dirección e invitados especiales

de otras instituciones nacionales. 

LA FACULTAD DE CIENCIAS MÉDICAS
DE LA UPE-PTE. FRANCO LANZA EL
PRIMER NÚMERO DE LA REVISTA
CIENTÍFICA SALUD Y SOCIEDAD 

El número estuvo estructurado en un total de cinco secciones: la editorial, los artículos

originales, los artículos de revisión, los reportes de caso y las normas de publicación. 

La editorial, que llevó como título "La búsqueda de la luz", tuvo como autor al actual

decano, el Dr. Héctor Arnella I Spatuzza. El primer artículo original tuvo como autora a

una Especialista en Cirugía General del Instituto Nacional de Cardiología “Prof. Dr.

Juan A. Cattoni” de Asunción, mientras que los demás artículos correspondían a

estudiantes y docentes de la Facultad de Ciencias Médicas de la UPE - sede Pte.

Franco. 

La revista pretende lanzar números periodicamente y su convocatoria se encuentra

abierta para todos los autores, de todo el país, de artículos del ámbito de las ciencias

de la salud.

Consulte el portal de la revista en el siguiente link:

https://bit.ly/3uhGUuy 
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En el año 2021 continuaron desarrollandose
los Seminarios de Integración a la
investigación, dictado por docentes
investigadores de la Dirección de
Investigación y Posgrado de la Facultad de
Ciencias Médicas de la UPE - sede Pte.
Franco. Estos seminarios se implementan
con alumnos del primero, segundo y sexto
año de la carrera de medicina.
 
Los seminarios fueron desarrollados en el
contexto de la investigación formativa como
eje en común para la integración de las
cátedras: Metodología de la Investigación,
Anatomía Descriptiva, Epidemiología , 
 Bioestadística y demografía, Medicina
Preventiva y Salud Pública, Clínica médica,
Clínica pediátrica y clínica quirúrgica.
 
La modalidad adoptada fue virtual, debido a
la situación pandemica que se vivía en ese
entonces, apoyados por la plataforma de
Aula Virtual de la Facultad de Ciencias
Médicas. 
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Los temas abordados con los alumnos
fueron desde búsqueda de la
información Científica hasta la
redacción y estructuralizacion para el
reporte de casos clínicos.

Con estos seminarios se pretende fortalecimiento de la investigación en la carrera
medicina, a fin de posibilitar la generación de nuevo conocimiento con proyectos de

investigación y aumentar el número de publicaciones científicas. 



Se estima que el 80% de las Enfermedades
Crónicas No Transmisibles (ECNT) podrían
evitarse mediantela prevención primariade
la salud. Por ello “Come sano, viví sano” se
denomina el programa de Extensión
Universitaria de la Facultad de Ciencias
Médicas de la UPE, sede Presidente Franco,
consiste en una lucha contra la diabetes y
tiene como fin concienciar a la comunidad
para la prevención y tratamiento adecuado
de esta enfermedad silenciosa.

Los alumnos realizaron control de glicemia,
presión arterial, evaluación nutricional,
charla sobre alimentación saludable y
síntomas de la diabetes e hipertensión
arterial, tratamiento y prevención.

Esta campaña se realizó en convenio con la
Fundación Comunitaria de Presidente
Franco, Fucofran y Médicos de la Facultad
de Medicina UPE, sede Presidente Franco.
Los Alumnos y profesores realizaron la
atención médica y entrega de
medicamentos.

Beneficiarios: 135 personas (Masculinos 60
y Femeninos 75).
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CAMPAÑA COME SANO, VIVE
SANO “ACTIVIDAD REALIZADA

EN CONVENIO CON
ENFERMERIA Y FUNDACION

FUCOFRAN”



Bajo la coordinación de Extensión
Universitaria, con la finalidad de promover
el bienestar de los niños con quienes la
Facultad de Ciencias Médicas de la
Universidad Privada del Este – Sede
Presidente Franco está trabajando en sus
proyectos de Extensión.
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MEDICINA SOLIDARIA Y PREVENCION DE DESNUTRICION
INFANTIL

Se realizó la actividad de
promoción de la Salud dirigida a
niños y adolescentes con una
charla dinámica sobre
alimentación saludable. 

El objetivo principal de la
extensión radico en hacer la
medición de talla, peso y
cálculode índice de masa
corporalpara mejor
control,además se hizo entrega de
49 presentescon merienda para
los niños y jóvenesdel “Hogar
lasTías” de la ciudad de Presidente
Franco. 

Tanto la charla, medición de IMC y
las donaciones fueron dadas por:
Los alumnos del primer año de
medicina de la sección C.

Beneficiarios: 49 personas (26
Masculinos y 23 Femeninos)



El proyecto de extensión e integración de la carrera de Medicina de la Facultad de
Ciencias Médicas de la Universidad Privada del Este- Sede Presidente Franco,
denominado «Charlade lavados de mano e higienización bucal”,en la comunidad Bello
Amanecer ,en la cual participaron 80 niños, fue realizado Charla sobre el Cepillado De
Los Dientes y Lavado de Manos y al finalizar estas dinámicas, se procedió la limpieza
de manos y a la entrega de un kit de higiene (pasta dental, cepillo dientes y jabón). 

Beneficiarios: 120 personas (Masculinos 35 y Femeninos 45)

P R O Y E C T O S  D E  E X T E N S I Ó N P Á G .  0 7

CHARLA DE LAVADOS DE MANO E HIGIENIZACION BUCAL



Liga Académica de Clínica Médica de Medicina de
la Universidad Privada del Este - Sede Pte. Franco
realizó un proyecto de extensión en la comunidad
Bello Amanecer de la ciudad de Presidente Franco.

Este proyecto tuvo como objetivo ofrecer
servicios de salud a las comunidades de escasos
recursos. Durante la visita, estudiantes del 4to
curso de la carrera de Medicina y docentes de la
institución realizaron el diagnostico de
enfermedades prevalentes en la comunidad,
mediante la recolección de datos de las fichas
clinicas y toma de signos vitales de los
participantes. Además, realizaron charlas de
educación en salud.

Proyecto de Extensión en la
Comunidad Bello Amanecer
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La Liga Académica de
Clínica Médica (LACM-

UPE) es una entidad sin
fines de lucro, organizada

por  alumnos de la 
Universidad Privada del

Este de Presidente Franco
y profesores la Carrera de

Medicina de la misma
universidad.

 
La LACM-UPE tiene como

objetivo contribuir a los
conocimientos,

investigación y la
extensión con el fin de

incentivar la relación
médico-paciente,

estimular el desempeño de
las actividades científicas
y promover la integración

académica con la
comunidad.



En el marco de las actividades de formación de la
SOCIEMED, a través del Comité Permanente De
Evaluación y Desarrollo Científico, se llevó acabo el
taller "Cómo iniciar una investigación científica en el
área de la salud y las principales reglas a seguir".

La actividad se realizó de manera virtual sincrónica,
por medio de la plataforma Zoom. El taller estuvo a
cargo de la docente Lic. Maria Luisa Hermosilla.
Participaron estudiantes de la carrera de Medicina
de la UPE.

Taller "Como iniciar
una investigación

científica en el área de
la Salud y las

principales reglas a
seguir"
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La SOCIEMED es una
sociedad civil, sin fines de
lucro, de estudiantes de
Medicina, que tiene como
objetivo formar
profesionales íntegros
donde la investigación
científica se complemente
con la academia y el
aporte al bienestar social,
para lograr una mejor
formación académica y
humana. 


